
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 図書館カレンダー 》   ＝ 休館日です。 

★ 開館時間 ： 午前 9時 30分～午後 6時 ★ 
 
☆  2024年 4月 ☆           ☆ 5月 ☆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
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図書館だより
   

2024年 4月号 NO．413 

 北茨城市立図書館 

 茨城県北茨城市磯原町本町 2-5-16 

昨年
さくねん

、市民
し み ん

の皆様
みなさま

からご提供
ていきょう

いただいた古い
ふ る い

写真
しゃしん

700点
てん

や北茨城市
きたいばらきし

の歴史
れ き し

資料
しりょう

を、図書館
としょかん

で

整理
せ い り

・保存
ほ ぞ ん

し、デジタルアーカイブとしてインターネット上
じょう

で公開
こうかい

しております。 

 デジタルアーカイブのボランティアさんとともに、ひとつひとつの資料
しりょう

データの整理
せ い り

を 

行
おこな

いました。懐
なつ

かしい景色
け し き

や知
し

らなかった景色
け し き

の数々
かずかず

を、ぜひご覧
らん

ください！  

 

詳細
しょうさい

は…↓ 

 北茨城
きたいばらき

市立
し り つ

図書館
としょかん

 検索
けんさく

🔎 →「北茨城
きたいばらき

市立
し り つ

図書館
としょかん

ホームページ」→  

「北茨城市
きたいばらきし

デジタルアーカイブ」 

                           または 

北茨城市
きたいばらきし

デジタルアーカイブ 検索🔎 → 「北茨城市
きたいばらきし

デジタルアーカイブ」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「虚無レシピ」 

一般書 596 リ リュウジ／著  サンクチュアリ出版 

君たちの中に学校を卒業した後、1人暮らしを考えている人はいるだろうか。 

進学、就職でも、新天地で暮らすことになる人間は少なくないだろう。 

「自分の生活を自分で決める」生活の裁量が自分のものになり解放感に心躍ると思う。 

しかし、それは同時にすべての責任が自分のものになるということだ。 

具体的な例で言うと家事をすべて自分でやらなくてはならない。掃除炊飯洗濯買い出し光熱費の支払いなどなど、

生活のタスクが急に襲い掛かってくる。さらにそこから本分の学業や仕事に専念しなければならない。 

慣れるまではきっと虚無になってしまうだろう。カップ麺が食事の基本になり食費もかさみ急に生活が色褪せて

しまうのはよくあることだ。 

「毎日食べるものぐらい美味しくしたい！でも時間もやる気もお金もない…」 

そうなったときに是非おすすめしたいのがこの虚無レシピだ。 

虚無料理は材料が、心が、財布が虚無でも美味しく作れてしまう。 

つまり手軽で安く片付けも楽ということ。これは毎日の家事としては大きなアドバンテージになる。見た目も虚無に

なりがちだが、やる気があるときは野菜を入れてアレンジしたり、お皿にのせて乾燥パセリとか振りかけてあげよ

う。おすすめはスーパーで売っている 100円くらいのコールスローを何回かに分けて添えること、色合いも栄養バラ

ンスも誤魔化せる。若いから大丈夫かもしれないけど毎日肉と炭水化物だけで野菜ぜんぜん食べないと後々疲れや

すくなったり体臭とかキツくなるぞ。                       By ナッシュ 

 

★ ＹＡＢＯＯＫご紹介 ★ 

 

 

 

君の味方について 

 

 明日、君の味方になってくれるのは、今日海を越えた風かもしれない。 

 何気ない誰かの「ありがとう」かもしれないし、 

 遠くに光る、紫と朱の雲かもしれない。 

 記憶にあるまなざしの強さや、忘れていた落としものや、 

 名も知らぬ人の小さな親切かもしれない。 

 これまで打ち込んできたものや、君自身が読みとった、言葉より速い何かかもしれないし、ふと開

いた本の一節や、電車の吊り広告なんかも、君の味方となるかもしれない。 

 

 明日、君の味方になってくれるのは、今日までの君自身かもしれない。 

 

                                     ｂｙ ミカゲ 

 

図書館員のひとり言 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トム・ソーヤ通信 №403 🌷 新着図書の中から、 

職員がお薦めの本を紹介します。 🌷

◇「ステーき 12のおいしい き のはなし」◇ 

児童書 Eステ はらぺこめがね／作 小学館 

このおはなしは、１月は「ステーき」 ６月は「くしかツリー」 １２月は「ホットケーき」…。といった

感じで 夢のような木が１２本も登場します。読んでいると、自然と顔がにやけてしまうほど！ そのどれも

が本当においしそうです。また、それぞれの木について リズムよく語られていて、さらに想像力をかき立て

られ…全部食べたくなってしまいます。 

さて、あなたの一番食べたい木は、なんですか？ 

                                       ｂｙ ももんが 

◇「まほうのアブラカタブレット」◇ 

児童書 913キ C 如月 かずさ／作 イシヤマ アズサ／絵 PHP研究所 

いたずら者のこたろうのタブレットに、とつぜんアラジンに出てくるような服をきたヘビがあらわれます。

それはなんとタブレットで写真をとり、それを加工し、呪文をとなえて変換させると、現実のものも、同じよ

うに変わってしまうという魔法のアプリ。こたろうは、あるいたずらを思いつくが、ヘビにも何かよからぬ 

こんたんがありそう。予想外の展開に最後までハラハラさせられます。 

                                      ｂｙ 日曜日 

 

◇「エビフライのしっぽたべようクラブ」◇ 

児童書 913ヒ C 平田 昌広／作 平田 景／絵 文研出版 

エビフライのしっぽを食べるってヘンなこと？主人公のともちゃんは、給食でみんなとの食べ方の違い

を発見します。どうしたらそのおいしさをみんなに知ってもらえるんだろう・・・そんな気持ちで生まれた

クラブの活動は、エビフライのしっぽのヒミツについて知ることから始まります。  

食べる派も食べない派も、大人も子どもも一緒に楽しめる親しみやすいお話です。ところで、あなたは

どっち派ですか？ 

ｂy コマさん 

◇「勉強ができる子は何が違うのか」◇ 

児童書 371エ 榎本 博明／著 筑摩書房  

成績の良い子は、自分をやる気にさせる力や忍耐強く物事に取り組む力、感情をコントロールする力などの

非認知能力と、自分を客観的に認識する力で、近年注目されているメタ認知能力にも長けています。これらを

鍛えて勉強ができるようになるヒントを示した一冊です。 

心理的メカニズムが具体的に知ることができます。ぜひ、勉強方法に取り入れてみてください。                

                                       ｂｙ へリン 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期  日  ： 令和 6年 5月 26日（日） 

時  間  ： 午前の部 10時～11時 30分（開場 9時 45分） 

        午前の部 14時～15時 30分（開場 13時 45分） 

場  所  ： 図書館 2階会議室 

講  師  ： 大森 佑樹氏 

参加対象者 ： 小学生以上（当日先着順 30名まで） 

         希望者が多いときは、整理券を配布します。 

 
🌸 図書館おはなし会 🌸 
４月１０日（水） ・ １７日（水） 
午前１０時 ～ １０時３０分 

 
🌸 エプロンひろ子さんのエプロンシアター 🌸  
４月１３日（土）  午前１０時３０分 ～ １1時 

 
🌸 クーミンの英語のおはなし会 🌸 
４月２１日（日）  午前１１時 ～ １１時３０分 

 
 🌸 ぽっぽのおはなし会 🌸 
４月２４日（水）  午前１０時 ～ １１時 

 
 

 

  

 

すべて参加自由・無料です。  

場所は１階絵本コーナーです。  

 

 


