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〈 がんばれ！ 〉 

私は、図書館での２度目の春を迎えました。この時期になると、お勤めされている方は配属先

が変わるなどの『人事異動』があると思います。私自身、所属部署が変わるなどの経験をしてい

ますが、やはり毎年緊張しますし、このような緊張はやがて自分の為になる、と言い聞かせなが

らこの時期を迎えています。一般には、社会人として行われる事であり、これから社会人になら

れる方や今年、就職活動を予定されている学生の方などはまだこう言った経験が少ないでしょう

から、緊張と興奮でプレッシャーになる方も多くいらっしゃると思います。私は、とかく自分の

事をこのように言うととても恥ずかしくなるのですが、いざと言う時にとても弱く、気負いし易

い性格のようで、今まで何事もそうでしたが、事が終わってからいつも後悔してしまいます。『準

備が足りなかったのか』などと自分へ問いただし、反省出来れば良いのですが・・・情けない事

です。堂々と、如何なる場合でも精一杯受けて立つ。少々言葉足らずかも知れませんが、このよ

うな経験を自信にし、これからの人生の財産にして欲しいと思います。そして、新しく何かを始

めようとしている方に私からエールを送ります。勿論、自分自身にも。『がんばれ！』 

                                    ｂｙ 奏 

 

《 図書館カレンダー 》  

          印は、休館日です。 
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＊＊＊ 4月30日（月）は開館、5月1日（火）は休館となります。 ＊＊＊ 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
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★ 開館時間 ★ 

午前９時３０分～午後６時 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 楽しみながら日本人の教養が身につく速音読 」           

一般書 ０１９サ   齋藤 孝 ∥ 著  致知出版社    

 

 声に出して本を読むことって、みなさんは、ありますか？ 

小学生の頃は、音読の宿題がありましたよね。 

この本では、二十四節気、いろはかるた、寿限無・・・などの日本の伝統文化の

中から、覚えておくとよいものが書かれていて、それを、声に出して読もうという、

本になっています。 

楽しみながら教養が身に付くという、なんて便利な本でしょう。しかも、脳トレ

にもなるそうです。目標タイムも載っているので、ゲーム感覚でも楽しめそうです。 

この本の著者は、齋藤 孝さんという、ＴＶにもよく出演されていて、とても分

かりやすく、やさしく説明してくれるので、とても人気があります。 

声を出すというのは、ストレス発散にもなるので、ぜひみなさんで、楽しく読ん

でみてはいかがでしょうか。 

ｂｙ プリン 
 

 YABOOKご紹介   

春です。いい陽気になりました。 

 いい陽気になると眠くなるのが人の常です。 

 なぜ春はこんなに眠いのでしょう？ 

  

 昔の人はこう考えました。 

 春に眠気をもよおすのは、カエルが人の目を借りに来るからだ、と。 

 ここから出た言葉が、「蛙の目借時（かわずのめかりどき）」です。 

春（晩春）の季語として『歳時記』に載っています。 

 

 眠いのはカエルのせいなんて、そんなはずないと分かっていても、「もしか

したら」と思ってしまうのは、春の陽気のせいでしょうか。 

 

 でも学生の皆さん、授業中は、カエルが目を借りに来ても貸してはいけませ

んよ。（笑） 

                            ｂｙ  雲 

図書館員のひとり言 

 

 

 

 



 

トム・ソーヤ通信 №332  
 

◇ 作りおきなし！朝 10分考えないお弁当 ◇ 

一般書 ５９６．４シ  重信初江 ∥ 著  家の光協会 
 

「明日のお弁当は何にしようかな？」毎日のお弁当作りは、おか

ずを考えたりするが大変ですよね。新生活が始まり、新たにお弁当

作りをスタートさせた方もいることと思います。 

この本では季節ごとの 4 シーズンに分け、10 種類ずつのお弁当レ

シピが紹介されています。見た目の色合いや季節感を取り入れたお

かずが魅力的です。忙しい朝に 10 分で作れるお弁当！ ぜひ参考に

してみて下さい。               by オレンジ  

 

◇ クローゼット ◇ 

一般書  ９１３．６チハ   千早 茜 ∥ 著  新潮社 
 

デパートのカフェで働く芳（ｶｵﾙ）は、幼い頃、母親とデパートの

婦人服売り場へ出掛けるのが好きな男の子だった。今も美しい服に

対する憧れのような感情は、あの頃のままだ。 

ある日、催事場で展示を行う２人の女性と出会う。青柳服飾美術

館の学芸員である晶（ｱｷﾗ）と洋服補修士の纏子（ﾏｷｺ）だった。「服

を愛すること」それだけが共通点と思われた３人には、思いがけず

過去にも深い関わりがあることが分かって…。洋服補修士の仕事が、

とても興味深い !!!（などと思いながら読んでしまうのは、私だけで

しょうか…。）                by みーやん 
 

◇ アラジンとお菓子 『アラビアンナイト』から ◇ 

一般書 ９２９サ ムナ・サムール ∥ 著 今川 香代子 ∥ 訳 東洋出版 
 

 ザラービーヤ、クナーファ、ラウジーナジャ…これらは「アラビ

アンナイト」の物語に出てくるスイーツの名前です。こちらの本で

はアラビアの魅力的なスイーツに基づく短いおはなしに加え、レシ

ピ・材料をご紹介。おもわず涎が出そうになります。 

ルーツを辿れば、あのお菓子も「アラビア」に…★ アラビアン

なお菓子の冒険に出発！             by Mo_7  

 

◇ やさいのがっこう とうもろこしちゃんのながいかみ ◇ 

児童書  Eヤサ  なかや みわ ∥ さく  白泉社 
  

ここは、「やさいのがっこう」です。みんな、おいしいやさ

いになるために、がっこうにかよっています。きょうは、あた

らしいともだちが、やってきました。ながいかみをした おば

けのような おんなのこ、とうもろこしちゃんです。とうもろ

こしちゃんは、みんなとなかよしになれましたが、ひとつだけ、

こまったことがありました。それは…。  by みーやん 

 

★ 毎月、新刊の中から、職員が 

お薦めの本を紹介しています。★ 

 

 

 

 



 

◇ パイパーさんのバス ◇ 

児童書 ９３３ク エリナー・クライマー ∥ 作  

クルト・ヴィーゼ ∥ 絵  小宮 由 ∥ 訳 徳間書店 
 

パイパーさんは気のいいバスの運転手。いろんなお客さんを乗せて

走るのが好きです。とくに子どもたちを見ていると幸せな気持ちにな

りました。でも、パイパーさんには家族がいません。アパートに帰る

とひとりきり…。さびしく思っていたある日、犬が一匹パイパーさん

の家までついてきてしまいました。さらに、ねこが一匹、ひよこも一

羽いっしょに暮らすことになり…?! けれども、大家さんに動物たち

を追い出すように言われてしまいます。さあ、そこでパイパーさん、 

おんぼろバスに動物たちを乗せて、もらってくれる人を探しに出かけます！ 

☆パイパーさんと動物たちの心のふれあいに胸があたたかくなります(^.^)  by リリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 図書館おはなし会 ★ 

4 月 4 日（水） ・ 18 日（水） 

午前 10 時 ～ 10 時 30 分 
 

★ メリアンさんのおはなし会 ★ 

  4 月 11 日（水） ・ 28 日（土） 

午前 10 時 ～ 10 時 30 分 
 
★ エプロンヒロ子さんのエプロンシアター ★ 

  4 月 14 日（土） 

午前 10 時 ～ 10 時 30 分 
 
★ ぽっぽのおはなし会 ★ 

  4 月 25 日（水） 

  午前 10 時 ～ 11 時 

「 おはなし会 」 のお知らせ  ☆ 参加自由・無料 

場所：1 階おはなし室 ☆ 

 

 

 

 

 ◆ 第 7 回 バードウォッチングの会 ◆ 

５月 12 日（土） 午前１０時 ～ 正午 

  お申込みは不要です。当日、図書館にお越しください。途中参加もＯＫです。 
 

◆ 第 2 回 ♪鳥くん（永井真人さん）講演会 ◆  

5 月 12 日（土） 午後 1 時 ～ 3 時 

 お申込み締切り ： 5 月 5 日（土） 募集人数 ： 60 名（先着順）  

「第７回バードウォッチングの会」 
   「第２回♪鳥くん（永井真人さん）講演会」 のお知らせ 

 

 


