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《  図書館カレンダー  》   ＝ 休館日です。 

★ 開館時間 ： 午前 9時 30分～午後 6時 ★ 
 

🎎 2025年 3月 🎎          🦋 4月 🦋 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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30 31              

「朝焼け」 

 

水平線の向こうから、じわじわと朝が来る。 

染み出してくるみたいに、光がこぼれてくる。 

海は群青色をして、まだ眠たいのか、緩慢でゆるやかな動き。 

暗さの抜けきらない中、家々の明かりが点々と灯る。たぶん、朝ごはんの準備を

している。 

車はもう走り出していて、朝焼けの中を進んでいく。 

きのうは、「今日もありがとう」といって眠った。 

今日は、まず伸びをして、「がんばろう」といって起きた。 

今日が、きのうより、ほんのすこし、よい一日であるように。 

さあ、元気をだして、今日をスタートしよう。 

by ミカゲ 

3

3/4(火)～3/6(木)は蔵書点検のため休館です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『あしたも笑顔で』 ～ルーズボールを追いかけて～ 

一般書 ７８３ミ 宮崎 早織  / 著 ベースボール・マガジン社 
 

 ルーズボールを追いかけている一瞬が、バスケットボール「以下バスケット」をしていて一番

楽しいと言う宮崎早織さん。そんな宮崎さんの経歴は、東京オリンピック日本代表の一員として

銀メダルを獲得。その後は代表チームのポイントガードのスターターとしてパリオリンピックの

出場に大きく貢献した日本代表選手です。(ちなみに、ルーズボールとはどちらのチームにも保持

していない状態のボール、ポイントガードとはチームの司令塔、スターターとは、最初にピッチ

に立つ五人のことです。) 

 宮崎選手のモットーは、「楽しく笑顔でプレーすること」、どんな状況の中でも、「まずは楽しく

コートの上で走り続けること」だと。 

宮崎選手は、小学校三年生のとき姉の影響を受け本格的にバスケットを始め、それからは「絶

対勝つ！」という強い気持ちでのぞんできました。そして、恵まれた才能といい出会いに導かれ

中学・高校と順調に駆け上がってきます。ところがＪＸ－ＥＮＥＯＳに入団して、思い切り叩き

落とされたといいます。いきなりシーズン終盤のピリピリしたチーム練習に放り込まれパニック

になり、バスケット人生で初めての〝壁〟を感じていくことに。そして、たどりついたのが、ど

んなときでも楽しく笑顔で走り続けることだと。この本を読んでいると、そんな宮崎選手のアス

リートとしての考え方やバスケットに対する姿勢がありのままに感じ取ることができます。バス

ケット好きの方はもちろん、中高生にもすすめの一冊です。 

追 記 

 ところで、冒頭の「ルーズボールを追いかけて」というフレーズ、実は本の中では数行しか書

かれていません。自分で、妙に気に入ったので勝手にサブタイトルとし、紹介させていただきま

した。素早いドリブルで相手をかわすときや鮮やかなシュートを放ったときよりも、ルーズボー

ルを追いかけているときが一番楽しいって、なんかすごくないですか。そしてルーズボールは、

いつでも、どこでも、誰にでも。 

by くるみとみるく 

★ ＹＡＢＯＯＫご紹介 ★ 

 

図書館員のひとりごと 
 

 １１月に開催した、美術館とのコラボレーションで企画展示した「ネコの本」。特に絵本におい

ては、「ネコ」を主人公にして書かれている物語が多いことにびっくりです。一番身近にいる動物

だからなのでしょうか。私自身もネコは大好きなので、絵本の表紙にネコが描かれているとつい手

を伸ばしてしまいます。最近、手にしたネコの絵本で、物語の展開がユニークで思わず読みながら

ニヤニヤしてしまった絵本を紹介します。 

「ほんやのねこ」 児童書 E ホン  作 / 石川 えりこ  講談社の創作絵本 

 ほんやのねこは、早めに店じまいをして、どこかへでかけます。その時、閉め忘れた窓から強い

風が吹き込み、棚の絵本がパラパラめくられました。すると、絵本の中の主人公たちが風によって

窓の外へ連れていかれてしまいます。 

 さて、主人公たちはどうなるのか？は、続きを読んでみてください。 

絵本は幼児や子どもだけではなく大人の方でも、十分楽しめる本です。文字も大きく見やすいで

す。物語も定番の昔話や古典、落語など他にもありますので、ぜひ一度お試しください。 

by チッピー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トム・ソーヤ通信 №414 新着図書の中から、 

職員がお薦めの本を紹介します。 

◇『ダンス★フレンド』 

児童書 ９３３チ カミラ・チェスター / 作 櫛田 理絵 / 訳 小峰書店 
 

レオは人前でしゃべることができない。「場面かんもく症」という病気なんだ。ある日、となりに同じ年

のリカが引っ越してきた。レオがなにもはなさなくても、リカは自由におしゃべりしてくる。リカとな

ら友だちになれるかも……。二人の似ているところは、ダンスが大好きということ。 

同じダンススクールに通うことになった。リカと友だちになりたい！ぼくは、勇気をだして、病気のこ

とを書いた手紙をリカに送った。ところが……。★レオとリカ、二人の友情と、一歩ふみだす勇気が描

かれています。 

by ビクトリア 

 

◇『おさるのしま』 

児童書 ９１３イＣ  いとう ひろし / 作・絵  講談社 
 

ぼくは おさるです。みなみのしまに すんでいます。あっちにも おさる、こっちにも おさる。み

んな なかよく、たのしく くらしています。 

ところが、このごろ ちょっと かわったことがおきています。ぼくらのしまに、おそろしい うわさ

がひろまったのです。そのうわさとは･･･！？ 

by みーやん 

◇『ともちゃんとうし』 

児童書 Ｅトモ 市川 朔久子 / 作 おくやま ゆか / 絵  岩崎書店 
 

『ああーん。やだやだ、やだよう』あら？泣いているのはだれでしょう？ 

それは、ともちゃんです。学校に行きたくないと泣いています。 

おかあさんは仕事に行ってしまいました。ひとりぼっちでぐすぐす泣きながら歩きだし、かどをまがっ

たら・・・うしがいました。うしはともちゃんに『もっ』（せなかにのりな。）と言っています。ともち

ゃんとうしの、の――んびりおさんぽ。 

いったいどこに行くのでしょうか？ 

by チョビコ 

◇『足が速くなる解剖図鑑』       

一般書 ７８２タ  高林 孝光 / 著  株式会社エクスナレッジ 

 

 足が速くならない理由は三つあるそうです、「走り方が間違っている」「体の形状を無視している」「速

く走るコツを知らない」この理由を一つ一つわかりやすく解説しています。 

足が速くなるエクササイズを実践し、コツを走りにとり入れれば足が速くなること請け合いです。足の

速さはあらゆる競技に役立ちます、明日から実践あるのみ。 

by 左利き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸 しゃぼん玉〇英語のおはなし会 🌸 

３月 1日（土）  午前１1時 ～ １1時３０分 

❄エプロンひろ子さんのエプロンシアター ❄ 

３月８日（土）  午前１０時３０分 ～ １1時 

🧤 図書館おはなし会 🧤 

３月１２日（水） ・ １９日（水） 

午前１０時 ～ １０時３０分 

🌸 クーミンの英語のおはなし会 🌸 

３月１６日（日）  午前１１時 ～ １１時３０分 

❄  ぽっぽのおはなし会 ❄ 

３月２６日（水）  午前１０時 ～ １１時 

 

1階企画展示

春です 
～土と仲良し～ 

冒険 トライ！！ 

一般書貸出 トップ５ 
 
１位 ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 

913.6 ヒガ 東野 圭吾 / 著 

２位 あなたが誰かを殺した 913.6 ヒガ 

東野 圭吾 / 著 

   成瀬は天下を取りにいく 913.6 ミヤ 

宮島 未奈 / 著 

4位 俺たちの箱根駅伝 上 913.6 イケ 

池井戸 潤 / 著 

5位 俺たちの箱根駅伝 下 913.6 イケ 

池井戸 潤 / 著 

一般書予約 トップ５ 
 
１位 クスノキの女神 913.6 ヒガ 

東野 圭吾 / 著 

２位 俺たちの箱根駅伝 下 913.6 イケ 

池井戸 潤 / 著 

   成瀬は天下を取りにいく 913.6 ミヤ 

宮島 未奈 / 著 

4位 架空犯 913.6 ヒガ 

東野 圭吾 / 著 

5位 俺たちの箱根駅伝 上 913.6 イケ 

池井戸 潤 / 著 

児童書予約 トップ５ 
 
１位 もうじきたべられるぼく Eモウ 

２位 どうやってできるの？チョコレート 588 ド 

３位 さようならプラスチック・ストロー Eサヨ 

大ピンチずかん ２ Eダイ 

5位  聞いて聞いて！ Eキイ 

 
すべて参加自由・無料です 

１階絵本コーナーにきてね！ 

児童書貸出 トップ５ 
 
１位 アザラシのアニュー Eアザ 

２位 どうやってできるの？チョコレート 588 ド 

3位  岡倉天心 702オ 

4位 さようならプラスチック・ストロー Eサヨ 

5位 いつかの約束 1945 913ヤ 

👑令和 6年度貸出・予約ベストランキング👑 


