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6月と言えば！？ 

 「衣替え」「父の日」「雨」「紫陽花」「サクランボ」「カエル」「カタツムリ」「てるてる坊主」・・・？

みなさんは何を連想しますか？ 

 私は、雨が降った後のカタツムリが好きです。「でんでんむしむしかたつむり・・・・」見

かけると歌いたくなります。よく紫陽花の葉やブロック塀にいるのを見かけますが、かわい

いですよね。カタツムリはデンデンムシと呼ばれることもありますが本当は「○○○○マイ

マイ」と名前がついているそうです。水中では暮らしていないのに「水の生き物」の仲間で

す。食べ物によって、排泄物の色が違うそうですよ。みなさん知っていましたか。私は今回

「６月と言えば？」って考えた時に調べてみました。知らないことがたくさんありました。

またカタツムリが主人公の絵本もありました。 

６月は梅雨の時期。外で遊ぶこともできないので、そんな時は図書館でゆっくり本を読ん

でみませんか。お待ちしております。               ｂｙ チッピー 

 

 

《 図書館カレンダー  》 

   印は、休館日です。 

★ 開館時間 午前 9時 30分～午後 6時 ★ 
 

 

☆ ２０１9年 ６月 ☆            ☆ ７月 ☆ 
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★ 図書館員のひとり言 ★ ～ ♪鳥くんの図鑑 ～ 

『♪鳥くんの比べて識別！野鳥図鑑 670』 

一般書 448 ナ 永井 真人 ／ 著 文一総合出版 
 

先日（5/12）図書館ではプロバードウォッチャーの♪鳥くんこと永井真人さんを招

いて、お話し会を行いました。永井さんのお話し会は今回で 4回目。図書館職員も♪

鳥くんの真っ赤な髪の色にもすっかり慣れて、世界各国、日本全国をバードウォッチ

ングで回っているお話など、終了後に伺うのも楽しみの一つです。今回は、新しく出

版される本についてのお話がありました。出版されたら図書館資料として購入いたし

ますが、今までに出版されている著書も図書館では、多数所蔵しております。 

特に私のお気に入りは、『♪鳥くんの比べて識別！野鳥図鑑 670』です。鳥の図鑑は

たくさんありますが、この本は、特徴の注意書きや、識別の仕方が分かりやすく書い

てあるので、初心者の方にもおすすめです。とはいえ、こうして写真で見るなら分か

りますが、双眼鏡で観察しながら、違いを区別することは難しくないのでしょうか？ 

バードウォッチングの会のみなさんは本当にすごいなぁと思います。まだまだ修行が

必要です。というか、私の場合、人間の顔と名前も覚えられないのに、鳥の顔と名前

を覚えるのはかなりハードルが高いのですが…。 

by ビクトリア 

 

 

 

１０代のための疲れた心がラクになる本 

「敏感すぎる」「傷つきやすい」自分をすきになる方法 
 

一般書 １４６ナ  長沼 睦雄 ／ 著  誠文堂新光社 
 

新年度が始まり、２ヶ月が経ちましたね。 

慣れない環境で心も身体も疲れていませんか？ 

朝なかなか起きられなかったり、食欲がなかったりしていませんか？ 

それはもしや！？ 思春期のせいかもしれません。 

この本は、児童精神科医の著者が、１０代の心と身体の変化（思春期）にまっ

すぐに向き合ってくれます。 

思春期真っ只中のキミにはもちろん、１０代の子供さんをもつ親御さんにもと

ても参考になります。前半は「知識編」、後半は「チャレンジ編」の二部構成で分

かりやすく具体的な対処法が書かれています。 

誰もが気分が不安定になり、イライラしたり、モヤモヤしたり・・・。 

体調のトラブルがあったり・・・。 

でも、思春期は期間限定です!って(^^)v 

その大切な限定期間を少しでも笑顔で過ごせますように。 

                             ｂｙ キキ 

★ ＹＡＢＯＯＫご紹介 ★ 

  



 

トム・ソーヤ通信 №346 
 
 

◇ 行列のできる人気女性 FPが教える お金を貯める守る 増やす超正解 30 ◇ 

一般書 591イ  井澤 江美 ／ 著  東洋経済新報社 
 

現在、私たちが生活していく上で必要な「お金」、その「お金」を漫然と銀行預金等で安全

に運用すれば良い時代は、とうに過ぎ去っています。 

その超低金利時代に、子育てから老後資金まで各世代のライフプランに最適な資金運用に

関する知恵を、年間１万世帯もの家計相談を担当する「家計の総合相談センター」代表取締

役である著者が、素人にもわかりやすく解説します。説明された資金運用の多くが実行可能

であり、読み進むにつれ、今、知り得て良かったと思える知恵を指南してくれる内容になっ

ています。                              by Ｓ.Ｐ 
 

◇ おいしいおはなし 子どもの物語とレシピの本 ◇ 

一般書 59６オ  本とごちそう研究室 ／ 著  グラフィック社 
 

 子供のころ、本の中に登場する食べ物に、憧れを持ったことはありませんか？ 「おいしそ

うだなぁ」「どうやって作るのかな?」「いつか作って食べてみたい！」…。そんな本好きで食

いしん坊な子どもが大人になり、実際に物語に登場した（あるいは登場しそうな？）料理を

作ってみました。そして出来上がったのが、この本です。料理のレシピはもちろん、本の内

容も紹介されているので、原作を読んだことのない方も楽しめる本です。 by みーやん 
 

◇ 魔眼の匣の殺人 ◇ 

一般書 913.6 イマ  今村 昌弘 ／ 著  東京創元社 
 

古来より、ミステリーには鉄の掟がある。曰く、ネタバレするなかれ、登場人物紹介に犯

人の丸をつけるなかれ．．．etc 

 それでいうと、探偵の名すらおいそれと紹介できないこの本は、なんとまあ職員泣かせな

問題児でしょうか！（なぜならば、ワトソンは 1人だが、ホームズは 2人いるから） 

各方面から大絶賛された超話題作『屍人荘の殺人』（興味のある方はぜひ、こちらからお読

みください）からの続編で、ホラー×オカルティズム満載な、悪寒迸る怒涛の展開は今回も

健在です。ミステリーの遵法精神に則って（笑）、ぞわぞわしながら楽しく読んでくださいね。 

by ミカゲ 
 

◇ 迷路の外には何がある？  『チーズはどこへ消えた？』 その後の物語 ◇ 

一般書 933ジ  スペンサー・ジョンソン ／ 著   門田  美鈴 ／ 訳 扶桑社 
 

人生の苦難の対処法が記されている『チーズはどこへ消えた？』は、多くの読者を助け、

史上最大のベストセラーとなりました。 

それからおよそ 20年が経ち、その後の物語として出版されたこの本。迷路で暮らす小人の

ヘムとホーの前からチーズが消え、生活や考え方に変化が訪れて…。未知の世界へ一歩踏み

出す勇気＝迷路の外に目を向けることの重要性や意味。ヘムと共にそれに気付いた時、あな

たは従来のあなたを想像以上に越えていることでしょう…。 

☆スペンサーの遺作となるこの作品は、誮もが幸せになれる最後のメッセージです。 

by リリー 

 

★ 毎月、新着図書の中から、職員が 

お薦めの本を紹介しています。★ 



 

◇ かめくんのさんぽ ◇ 

  児童書 Ｅカメ  なかの ひろたか ／ さく・え  福音館書店 
 

 なかのひろたかさんの『ぞうくんのさんぽ』は皆さんもよくご存知だと思います。昨年誕

生からなんと 50年を迎えたロングセラー絵本です。そのシリーズ 4作目です。 

 きょうは、ぽかぽかいいてんき。ごきげんなかめくんは、おさんぽにでかけることにしま

した。でも、みんなはお昼寝中。かめくんはそんなことはおかまいなし。マイペースにおさ

んぽします。そして最後に…♪♪♪                   byドラ 

 

◇ おんぶおんぶのももんちゃん ◇ 

児童書 Eオン  とよだ かずひこ ／ さく・え  童心社 
 

 皆さんは、絵本「ももんちゃんあそぼう」シリーズを、お子さんと読んだことがありますか？ 

その中の「どんどこももんちゃん」は、第 7回日本絵本賞をとっています。その他、紙芝居

では、「でんしゃがくるよ」「がらがらでんしゃ」「ごしごしごし」などがあります。 

内容は、ももんちゃんが、ひつじさん・きんぎょさん・さぼてんさんという仲が良い友達

と、あることをして遊ぶ絵本です。何をするのでしょうか？  

ぜひ、皆さんもお子さんと一緒に読んでみてください。        by HAPPY 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 図書館おはなし会 ★ 

６月５日（水） 、１２日（水） 、１９日（水）  

午前１０時 ～ １０時３０分 

 

★ エプロンヒロ子さんのエプロンシアター ★ 

  ６月８日（土）  午前１０時 ～ １０時３０分 

 

★ メリアンさんの英語のおはなし会 ★ 

  ６月２２日（土）  午前１０時 ～ １０時３０分 
 

★ ぽっぽののおはなし会 ★ 

  ６月２６日（水）   午前１０時 ～ １１時 
 

すべて 参加自由 ・ 無料です。 

会場は、１階おはなし室です。 

「 おはなし会 」 のお知らせ  

 

 

 

 


